Stabio-Arcisate
il via ai lavori
in Lombardia

* Dopo due rinvii, per cause
contingenti, & previsto per
oggi, venerdi 24 luglio alle
11.00 ad Arcisate, I’avvio dei
lavori per la realizzazione del
nuovo collegamento ferrovia-
rio Stabio - Arcisate.

Alla manifestazione interver-
ranno il viceministro italiano
delle infrastrutture Roberto
Castelli, il presidente della
regione Lombardia Roberto
Formigoni, l'amministratore
delegato del Gruppo Ferrovie
dello Stato Mauro Moretti,
I’assessore alle Infrastuttu-
re e Mobilita della Regione
Lombardia Raffaele Catta-
neo, il direttore del Diparti-
mento del Territorio del Can-
ton Ticino Marco Borradori e
il sindaco di Arcisate Angelo
Pierobon.

La nuova tratta ferroviaria
colleghera Como e Varese
con Mendrisio e Lugano, I'ae-
roporto di Malpensa con le
citta della Svizzera centrale
e meridionale e le direttrici
del Sempione e del Gottar-
do grazie all'interscambio di
Gallarate.

* (red.) Scadono oggi i termini per la pub-
blicazione - all’albo comunale di Arogno
- del Piano di quartiere che costituira il
contesto pianificatorio per Pampliamento
della Casa anziani Tusculum. Si prevede
infatti la realizzazione di 36 posti-letto
per degenti che sono affetti dal morbo
di Alzheimer. La prossima tappa dell’iter
procedurale sara la licenza edilizia che

.l.l‘.

potrebbe essere realta gia entro la fine
dell’anno. Attualmente e gia negli uffici
cantonali di Bellinzona la pratica per la
modifica del Piano regolatore. Modifica
che e gia stata approvata con voto una-
nime dal Consiglio comunale di Arogno
all’inizio del mese di gennaio. Ma tornia-
mo al Piano di quartiere di cui & proget-
tista Fosco Moretti di Balerna. La nuova

struttura sara adibita a pazienti affetti da
demenze cognitive. Sara una delle prime
realizzate in Ticino ed adibita unicamente
per questa patologia. Uarea destinata alla
costruzione della nuova Casa protetta
e caratterizzata da un terreno in forte
pendenza e in parte confinante con la
strada che collega Arogno alla frazione
di Pugerna.
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Scade 09gi la pubblicazione del Piano di quartiere per I'ampliamento

* (red.) Pit vicino 'ampliamento del Tusculum ad Arogno. La nuo-
va Casa protetta per i pazienti affetti da demenze cognitive sara
una struttura articolata senza barriere architettoniche, funzionale,
immersa in un verde ben assolato e con delle bellissime vedute
all'orizzonte. La vicinanza alla struttura esistente - la Casa per
anziani - permettera un collegamento orizzontale diretto tramite
una passerella coperta. La struttura a “valle” si alza su quattro
piani e comprende al piano terreno il ricevimento degli ospiti e i
servizi generali della casa e spazi di riabilitazione (fisioterapia). Al
secondo piano una parte destinata a spazi amministrativi ed una
parte a soggiorni temporanei. Il terzo piano é destinato ad ospiti
con difficolta di comunicare (demenza senile, morbo di Alzheimer
grave) ed € composto da quattro unita con un totale di 16 posti
letto. Il quarto piano sara invece destinato ad ospiti parzialmente
autosufficienti (morbo di Alzheimer lieve) ed anche composto da
quattro unita per un totale di 16 posti letto. Ad ogni piano vi saran-
no spazi-laboratorio per le attivita. Il progetto prevede un ampio
terrazzo a tetto con camminamenti, spazi verdi e aree di ristoro.

| nuovi spazi del Tusculum

*ba pieno regime I'animazione
nelle case anziani della Fonda-
zione Tusculum ovvero quando
le sinergie offrono alternative e
concorrono alla qualita di vita in
Istituto. Da alcune settimane, co-
me avviene regolarmente durante
ogni primavera/estate, anche il
“vestito” del servizio animazione
della Fondazione Tusculum, che
gestisce I'omonimo istituto ad
Arogno e la “Luigi Rossi” a Capo-
lago, offre ai propri ospiti attivita
e proposte, che quest’anno si sono
arricchite e diversificate, grazie
ad alcune sinergie. lattivita del
servizio d’animazione in casa an-
ziani risulta variata ed avvincente
proprio per la diversita delle
proposte ed il coinvolgimento
innanzitutto degli ospiti e, per
quanto possibile, anche dei loro
familiari. E la ricerca di varieta
delle proposte e la capacita di
coordinare, che stanno alla base
dei risultati; la cartina di tornaso-
le & il gradimento, da parte degli
ospiti, delle attivita in calendario
pensate dalle tre animatrici: Giu-
seppina, Caterina e Maria Rosa.
Ma approfondiamo per un attimo
le sinergie.

La prima, assolutamente pil riu-
scita, & quella che vede Giuseppi-

na (Infermiera CRS con molti anni
di esperienza in sanita) passare, a
seguito di due gravi incidenti, con
serie conseguenze per la sua salu-
te, dal settore cure del Tusculum
al servizio d’animazione. Le nuove
disposizioni in materia di Al hanno
permesso all'Istituto, al sindacato,
all’ufficio Al e a Giuseppina stessa
di sottoscrivere un accordo e di
riqualificarla  professionalmente,
offrendo un nuovo inserimento
in organico. Oggi lei & il vero
motore del servizio animazione
al Tusculum e le sue proposte va-
riate, la sua presenza quotidiana e
quell’occhio da professionista della
sanita, che non gli & mai venuto
meno, sono certamente uno dei
fattori che determinano gli ottimi
risultati del servizio.

La seconda ¢ quella che si ¢ inten-
sificata con il gruppo volontari di
Arogno e quelli di Melide. La loro
regolare presenza e la prova pill
eloquente che le porte dellistitu-
to sono aperte, anzi spalancate,
a chiunque desidera mettere a
disposizione saltuariamente o
regolarmente un po’ del proprio
tempo per rendere pil piacevole il
soggiorno in Istituto.

La terza ¢ la presenza dei fami-
liari, con le loro visite, ma anche

e

Il gruppo a Chiasso durante un’uscita prevista dall’animazione della Casa anziani.

con la partecipazione alle attivita
d’animazione, alle gite ed anche
ai pranzi e cene, che tanto hanno
fatto parlare in questi mesi, senza
mai sottolineare che i primi fruito-
ri sono proprio gli ospiti e le loro
famiglie. E a loro che, principal-
mente, si € rivolta questa iniziativa
e la loro presenza ¢ li a dire quanti
I'hanno apprezzata e continuano
a farlo.

La quarta ¢ il sostegno dell’As-
sociazione Amici del Tusculum
(Arogno) e delle Cooperatrici Gua-
nelliane (Capolago), che ci sono
costantemente vicini e si assumo-
no in primis 'onere di sostenere la
realizzazione dei progetti d’anima-
zione. E grazie al libero contributo
che i soci versano a queste associa-
zioni se la varieta delle proposte &
una realta tangibile.

Uno sguardo alle attivita dell’estate
2009, ci aiuta a meglio compren-
dere come, non solo in Istituto si

¢ lavorato per migliorare la pro-
posta, ma anche aumentando le
attivita esterne cercando di volta
in volta di variarle per le diverse
fasce d’interesse ed in base alle re-
sidue capacita dei gruppi di ospiti,
evitando al massimo di escludere
chi & meno fortunato se seduto su
una carrozzina o se bisognoso di
cure ed attenzioni particolari, ad
esempio quegli ospiti che soffrono
di disturbi cognitivi (Alzheimer).

Si e cominciato con la presenza di
un gruppo di ospiti alla processio-
ne del Giovedi Santo a Mendrisio;
per qualcuno era la prima volta,
per altri e stata l'occasione per
rivivere emozioni e respirare quel-
l'aria particolare che accompagna
lo scorrere silenzioso dei figuranti
tra le vie del nucleo del Magnifico
Borgo. Un grazie alla Direzione
della Casa Anziani Torriani che
ci ha gentilmente ospitati. Il pro-
gramma delle uscite e poi prose-

guito con la gita a Pugerna ed alla
pinacoteca Ziist a Rancate.

11 12 giugno siamo andati in Pelle-
grinaggio a Sant’Antonio a Balerna,
dove la celebrazione Eucaristica
presieduta dall’arciprete don Mini-
strini prima e l'accoglienza seguita
dopo, con la merenda offerta dalla
comunita parrocchiale di Balerna,
é stata da tutti apprezzata ed il
ricordo di quel pomeriggio ci fa
sin d’ora dire un sicuro arrivederci
all’anno prossimo!

La visita a Villa Carlotta, il 24
giugno ed il pranzo gustato sotto
i caratteristici portici, sulle rive
del grande lago di Como, sono
ancora oggi un vivo ricordo per gli
oltre trenta partecipanti alla gita.
La bella giornata ci ha favorito e
I'immersione in quella magnifica
cornice carica di colori, profumi,
alberi e composizioni floreali.
Toglieteci tutto ma non la voglia
di fare shopping! E quale migliore

occasione dei mercati, da Mendri-
sio, a Lanzo d’Intelvi a Luino, non
intendiamo perderne uno... ed
allora si comincia da Mendrisio,
con un pranzo diverso dal solito
per noi, ma proveniente dalla
cultura turca del nostro direttore:
il Kebap ed, a guardare i piatti
vuoti riportati in cucina, sembra
proprio esser stato apprezzato.
Mercoledi 8 luglio, gita a Chiasso
e visita di un rinomato labora-
torio di oreficeria che ha scelto
la citta di confine per la propria
attivita di alta qualita e ricercata
bellezza: la BUCCELLATI. E sta-
ta l'occasione per godere della
squisita accoglienza riservataci
da parte della figlia di un’Ospite
del Tusculum, che proprio in
questa rinomata azienda riveste
un ruolo di grande responsabi-
lita. Tutti siamo rimasti affasci-
nati dall’esposizione, ma anche
dalla passione e dall’attenzione
ai dettagli i quali caratterizzano
un lavoro di altissimo livello e
sono certamente un fiore all’oc-
chiello della regione. Grazie alla
Direzione ed a tutti i collaboratori
della BUCCELLATI, che ci hanno
accolto con amicizia e simpatia.
Vi sono anche le attivita interne,
iniziate con il concerto del coro
del’A.T.TE, “Festa d’inizio Esta-
te” con al pomeriggio il concerto
della filarmonica di Arogno atteso
ed apprezzato da tutti. Il “pranzo
tipico” servito venerdi 18 luglio
a base di gustosi piatti della tra-
dizione calabrese le infermiere
ed i collaboratori per I'occasione
si sono immedesimati anche nei
vestiti, nel canto e nella danza di
quella terra ricca di storia, cultura
e sapori tanto diversi dal nostro
quotidiano. Tutte le attivita sono
ampiamente documentate sul
sito internet della Fondazione al-
l'indirizzo www.tusculum.ch alla
pagina album dei ricordi.

Emilio Devrel
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