
          Fondazione Tusculum
Menù settimanale dal 11 Gennaio al 17 Gennaio 2010

PRANZO CENA 
LUNEDÌ I° Pasta alla Boscaiola Pancotto

II° Scaloppina al vino bianco (BRA) Pesce al forno (TAI)
cont. Pomodori al orno Patate al vapore

Dolce Frutta Yogurt

MARTEDÌ I° Spätzli Crema di asparagi

II° Pollo alla cacciatora (BRA) Frittata

Cont. Broccoli Zucchine

Dolce Budino al cioccolato Mela cotta

MERCOLEDÌ I° Purea di patate Pastina in brodo

II° Polpettine in umido (CH) Formaggino fresco

Cont. Giardiniera di legumi Insalata di fagiolini

Dolce Crostata di marmellata Mecedonia

GIOVEDÌ I° Pasta al pomodoro Minestra di porri

II° Fettina impanata (BRA) Wiennerly

Cont. Fioncchi gratinati Insalata di cavolfiori

Dolce Frutta Ananas

VENERDÌ I° Risotto alla parmigiana Fiocchi d'avena

II° Pesce dorato (TAI) Involtino di sfoglia

Cont. Ratatouille Piselli in umido

Dolce Mousse della casa Passato di frutta

SABATO I° Pasta burro e salvia Passato di verdura

II° Spezzatino di maiale (CH) Tortino al formaggio

Cont. Spinaci al burro Verdure miste

Dolce Frutta Bierchermuesly

DOMENICA I° Pizzoccheri della Valtellina Pastina in brodo

II° Affettato ticinese (CH-I)

Cont. Verdure cotte Carote in insalata

Dolce Panna cotta Prugne cotte


