
          Fondazione Tusculum
Menù settimanale dal 18 Gennaio al 24 Gennaio 2010

PRANZO CENA 
LUNEDÌ I° Risotto allo zafferano Semolino

II° Luganighetta (CH) Frittata al prosciutto
cont. Legumi misti Purea

Dolce Budino alla vaniglia Frullato di frutta

MARTEDÌ I° Pennette all'amatriciana Minestrone

II° Scaloppina al marsala (BRA) Filetto di pesce dorato (TAI)

Cont. Carote al burro Fagiolini al burro

Dolce Frutta Ananas

MERCOLEDÌ I° Patate al forno Minestra d'orzo

II° Coppa di maiale al forno(CH) Involtino di cotto con

Cont. Spinaci al burro insalata russa

Dolce Macedonia di frutta Père al Merlot

GIOVEDÌ I° Fusilli al pomodoro Zuppa di cipolle

II° Pollo al forno (BRA) Bocconcini al sugo

Cont. Zucchine Cavolfiori gratinati

Dolce Frutta Yogurt

VENERDÌ I° Sedanini ai gamberetti Riso al latte

II° Filetto di pesce in umido (TAI) Crocchette di pollo

Cont. Broccoli Coste al burro

Dolce Crostata Frutta cotta

SABATO I° Tortelloni di magro Fiocchi d'avena

II° Fesa di tacchino (I) Affettato ticinese (CH-I)

Cont. Finocchi Insalata di barbabietole

Dolce Frutta Prugne cotte

DOMENICA I° Polenta Latte completo

II° Ossibuchi (CH)

Cont. Piselli

Dolce Gelato Torta della casa


