
          Fondazione Tusculum
Menù settimanale dal 25 Gennaio al 31 Gennaio 2010

PRANZO CENA 
LUNEDÌ I° Sedanini al pesto Crema di asparagi

II° Cordon bleau Uova sode
cont. Spinaci Fagiolini in insalata

Dolce Frutta Budino al cioccolato

MARTEDÌ I° Risotto alle pere Pastina in brodo

II° Bollito di manzo (CH) Zucchine ripiene (CH)

Cont. Carote

Dolce Macedonia Passato di mele

MERCOLEDÌ I° Polenta Minestra di lenticchie

II° Luganighetta in umido (CH) Formaggio dell'alpe

Cont. Piselli Cavolfiori in insalata

Dolce Gelato Yougurt

GIOVEDÌ I° Pasta al pomodoro Stracciatella alla romana

II° Scaloppina vino bianco (BRA) Pollo al vapore (BRA)

Cont. Verdura mista Coste al burro

Dolce Frutta Mela al forno

VENERDÌ I° Purè di patate Minestra di porri

II° Merluzzo alla veneta (TAI) Torta salata alle verdure

Cont.

Dolce Panna cotta Frutta frullata

SABATO I° Pizzoccheri Pastina in brodo

II° Bresaola condita (I) Wienerli

Cont. Patate prezzemolate

Dolce Crostata Bierchermüesli

DOMENICA I° Spätzli Tortellini in brodo

II° Spezzatino ai funghi (CH) Piatto ticinese (CH-I)

Cont. Pomodoro al forno Finocchi in insalata

Dolce Frutta Strudel


