
      Fondazione Tusculum
Menù settimanale dal 15 Febbraio al 21 Febbraio 2010

PRANZO CENA 

LUNEDÌ I° Risotto al profumo di tartufo Crema di Porri
II° Saltimbocca alla romana Filetto di pesce impanato

cont. Carote Spinaci

Dolce Frutta Yougurt

MARTEDÌ I° Purè di patate Minestra d'orzo

II° Cazöla Frittata di zucchine

Cont. Vegetali misti

Dolce Tortelli di carnevale Pere al vino 

MERCOLEDÌ I° Polenta Pastina in brodo

II° Merluzzo alla veneta Tortino al formaggio 

Cont. Cavolfiori

Dolce Frutta Mele cotte

GIOVEDÌ I° Gratin di patate Crema ai funghi

II° Coscia di pollo al forno Involtino di prosciutto cotto

Cont. Ratatouille con insalata Russa

Dolce Macedonia Budino alla vaniglia

VENERDÌ I° Sedanini ai frutti di mare Minestrone

II° Filetto di pesce al cartoccio Polpettine alla crema

Cont. Broccoli Coste

Dolce Sfogliatine di mele Bierechermuesly

SABATO I° Spaghetti alla bolognese Pancotto

II° Formaggi misti Wiennerly

Cont. Insalata mista Fagiolini

Dolce Gelato Frullato di frutta

DOMENICA I° Spatzli burro e salvia Pastina in brodo

II° Coniglio alla cacciatora Piatto ticinese (CH)

Cont. Piselli Barbabietole

Dolce Frutta Passato di mele


