
          Fondazione Tusculum
Menù settimanale dal 22 Febbraio al 28 Febbraio 2010

PRANZO CENA 

LUNEDÌ I° Penne al pomodoro e rucola Pastina in brodo

II° Polpettone della casa (CH) Frittata al prosciutto (CH)

Cont. Spinaci al burro Purea di patate

Dolce Frutta Budino al cioccolato

MARTEDÌ I° Risotto alle pere Passato di verdura

II° Scaloppina al vino bianco (BRA) Pesce al forno (TAI)

Cont. Zucchine Coste al burro

Dolce Sfogliate alla frutta Frutta frullata

MERCOLEDÌ I° Pizza Crema di carote

II° Insalata Carpaccio di bresaola (I)

Cont. Insalata di fagiolini

Dolce Frutta Yougurt

GIOVEDÌ I° Conchiglie burro e salvia Riso e prezzemolo

II° Spezzatino (CH) Formaggini Freschi (CH)

Cont. Ratatouille Insalata di pomodori

Dolce Panna cotta Passato di mele

VENERDÌ I° Gnocchi al pomodoro Minestra di porri

II° Filetto di pesce (TAI) Torte salate alle verdure

Cont. Carote

Dolce Mousse della casa Prugne cotte

SABATO I° Tagliatelle con funghi Pastina in brodo

II° Sminuzzato al curry (BRA) Polpettine vegetariane**

Cont. Cavolfiori Patate naturali

Dolce Frutta Ananas marinato

DOMENICA I° Polenta Semolino

II° Ossi buchi (CH) Affettato misto (CH-I)

Cont. Broccoli Insalata verde

Dolce Gelato Mela al forno


