Fondazione Tusculum

PRANZO

CENA

LUNEDI /°
/1°  Scaloppina al marsala (BRA)

Pasta al pesto

Cont. Fagiolini al burro
Dolce Frutta

Passato di verdura
Uova sode (CH)
Insalata di pomodori
Yogurt

MARTEDI /°
/1° Bollito di manzo (CH)
Cont. Zucchine

Penne amatriciana (CH)

Dolce Mousse al cioccolato

Pastina in brodo
Filetto di pesce impanato
Patate al vapore
Passato di mele

MERCOLEDI /¢ Spatzli burro e salvia
/1° Arrosto di vitello (CH)
Cont. Carote glassate
Dolce Macedonia di frutta

Semolino

Tacchino freddo (CH)
Insalata di barbabietole
Budino alla vaniglia

GIOVEDI /° Risotto
/1° Coscia di pollo al forno (BRA)
Cont. Spinaci all'olio d'oliva
Dolce Frutta di stagione

Fiocchi d'avena

Prosciutto cotto e crudo (I)
Insalata di finocchi cotti
Mela al forno

VENERDI /°
//° Filetto di pesce dorato

Pasta alla vongole

Cont. Broccoli
Dolce Panna cotta

Zuppa di cipolle
Polpettine alla crema
Verdura mista
Frullato di frutta

SABATO /° Pizzocheri della valtellina
//° Insalata mista
Cont.

Dolce Frutta

Pastina in brodo
Piatto ticinese
Insalata

Ananas marinato

DOMENICA /° Polenta
//1° 0Ossobuco
cont. Piselli

Dolce Frutta

Tortellini in brodo
Tortino al formaggio
Cavolfiori dorati
Prugne cotte



