
          Fondazione Tusculum
Menù settimanale dal 22 Marzo al 28 Marzo 2010

PRANZO CENA 

LUNEDÌ I° Tortiglioni al pomodoro Crema di asparagi

II° Pollo al forno Frittata con prosciutto

Cont. Spinaci Purè di patate

Dolce Creme caramelle Frutta cotta

MARTEDÌ I° Risotto alla parmigiana Minestra di porri

II° Bollito di manzo Filetto di passera dorata

Cont. Carote glassate Zucchine

Dolce Frutta Frullato di frutta

MERCOLEDÌ I° Gnocchi al sugo Pastina in brodo

II° Sminuzzato alla zurighese Fagottino di sfoglia

Cont. Fagiolini al burro

Dolce Macedonia di frutta Prugne cotte

GIOVEDÌ I° Sedanini ai quattro formaggi Minestrone

II° Polpettone Mozzarella alla caprese

Cont. Coste all'olio d'oliva

Dolce Frutta Yogurt

VENERDÌ I° Riso al burro Crema ai funghi

II° Filetto di S.Pietro in umido Scaloppina al vino bianco

Cont. Piselli Cavolfiori dorati

Dolce Mousse al cioccolato Ananas marinato

SABATO I° Spaghetti alla bolognese Minestra d'orzo

II° Formaggi misti Carpaccio di bresaola

Cont. Insalata di finocchi (cotti) Insalata di pomodori

Dolce Panna cotta Mela al forno

DOMENICA I° Spätzli burro e salvia Caffè latte

II° Coniglio alla cacciatora completo

Cont. Broccoli

Dolce Frutta Plum cake


