
          Fondazione Tusculum
Menù settimanale dal 17 Maggio al 23 Maggio 2010

PRANZO CENA 

LUNEDÌ I° Risotto alla parmigiana Pastina in brodo

II° Scaloppina alla pizzaiola (BRA) Uova sode (CH)

Cont. Zucchine Insalata mista

Dolce Frutta Yogurt alla frutta

MARTEDÌ I° Pasta al pomodoro Crema di asparagi

II° Polpettone (CH) Filetto di pesce dorato (TAI)

Cont. Spinaci Finocchi

Dolce Panna cotta Frullato di frutta

MERCOLEDÌ I° Purè di patate Minestra di porri 

II° Spezzatino di maiale (CH) Bocconcini alla crema (CH)

Cont. Coste Vegetali misti

Dolce Macedonia Mela al forno

GIOVEDÌ I° Pasta con le melanzane Minestra d'orzo

II° Arrosto (CH) Ricotta

Cont. Broccoli Pomodori

Dolce Mousse della casa Ananas

VENERDÌ I° Risotto al profumo di mare Semolino in brodo

II° Filetto di pesce al forno (TAI) Wienerli (CH)

Cont. Carote al burro Patate prezzemolate

Dolce Frutta Birchermuesli

SABATO I° Pizzoccheri della Valtellina Pastina in brodo

II° Affetato ticinese (CH-I)

Cont. Insalata mista Insalata di barbabietole

Dolce Frutta Creme caramelle

DOMENICA I° Polenta Minestra d'orzo

II° Ossobuco (CH) Tortino al formaggio

Cont. Piselli Cavolfiori

Dolce Gelato Passato di mele


