
          Fondazione Tusculum
Menù settimanale dal 14 Giugno al 20 Giugno 2010

PRANZO CENA 

LUNEDÌ I° Pasta al pesto Semolino

II° Cordon Bleu (BRA) Frittata alle verdure (CH)

Cont. Zucchine Puré di patate

Dolce Budino al cioccolato Frullato di frutta

MARTEDÌ I° Risotto allo zafferano Pastina in brodo

II° Bollito di manzo (CH) Filetto di pesce S. Pietro (TAI)

Cont. Carote Verdurine miste

Dolce Frutta Mela al forno

MERCOLEDÌ I° Grigliata mista Crema di funghi

II° Verdure grigliate Fagottino di sfoglia

Cont. Fagiolini

Dolce Gelato Prugne cotte

GIOVEDÌ I° Gnocchi al sugo Minestra d'orzo

II° Sminuzzato alla zurighese (BRA) Prosciutto crudo e melone (CH)

Cont.

Dolce Frutta Sfogliatine

VENERDÌ I° Riso al burro Minestrone

II° Filetto di pesce dorato (TAI) Mozzarella caprese

Cont. Broccoli

Dolce Frutta Yogurt

SABATO I° Pizzoccheri della Valtellina Tortellini in brodo

II° Involtino di sfoglia

Cont. Insalata mista con insalata russa

Dolce Fragole Passata di mele

DOMENICA I° Polenta Caffè latte completo

II° Brasato (CH)

Cont. Piselli

Dolce Frutta


